
Nombre: 

        Fecha: 

Tengo entre 9 y 10 meses 
 

 
Vista Puede seguir  movimientos  rápidos  con la mirada 

 
Oído Distingo sonidos similares como el timbre de la puerta y el del teléfono 

 
Gusto Tengo ganas de experimentar con la comida, tocarla con los dedos y llevármela 

a la boca. Me voy adaptando a nuevos sabores. 

 
Tacto Me encanta hurgar en las cajas y las bolsas para tocar lo que contienen y 

percibir sus cualidades táctiles. Se acariciar. 

 
Olfato El olor de mi muñeco preferido me sosiega cuando necesito consuelo. 

 

¿Qué siento? Me gustan las bromas. Puedo 

desarrollar algún miedo nuevo 

Me gusta compartir actividades con 

mis padres. Identifico a las personas 

conocidas. 

¿Qué digo? Puedo imitar el sonido que hacen 

algunos animales. Comprendo la 

prohibición. 

Me encanta sentarme en la mesa con 

mis padres y participar en la 

conversación a mi manera. 

¿Qué pienso? Me concentro bastante rato en 

actividades que me interesan 

Controlo las rutinas diarias y me 

gusta participar en ellas. 

 

Mímame Dame un masaje en la cabeza y en el cuello  
 

 

Pequeños 

remolinos 

-traza pequeños círculos con las yemas de los dedos, en la parte 

superior de la cabeza 

 

Remolinos 

grandes 

Ahora, dibuja los círculos más grandes con toda la mano 

 

Pellizcos  

en la nuca 

Pellízcame la nuca suavemente y realiza un ligero movimiento de 

vaivén con la parte de la piel pellizcada 

 

Pellizcos  

en los hombros 

Traza pequeños círculos en mi nuca con tus dedos pulgares y, 

después, el gestote amasar en la zona de los hombros, como si me 

pellizcaras los trapecios. 

 

Juega conmigo     ¡Vamos a gatas! 
 

 

Ayúdame a cargar  

peso con los brazos  

“LA CARRETILLA” 

Debo tener los brazos estirados y me 

debo apoyar con las manos. Haz que 

cargue la mitad de i peso 

 Ayúdame A levantar 

 la barriga  

“EL FLOTADOR” 

Cuando mis brazos ya aguanten mi peso, 

Ponme un flotador y debo gatear con él.  

 Ayúdame a coger seguridad  

“PIERNAS OBSTÁCULO” 

Juega con tus piernas y conmigo 

poniendo obstáculos, haciendo puentes... 

 

Me divierto con…     El tentetieso 
Me encantan los objetos que se mueven. Si el tentetieso tiene forma de persona la máxima 

atención la centraré en su cara. 


