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COCINA CENTRAL

Febrero 2025
Menu Basal Escuela Infantil Menuts
Lunes Martes Miércoles Jueves
3 Kcal 782 Glu 105 Lip 25 Pro 29 4 Kcal 737 Gld 110 Lip 22 Pro 20 5 Kcal 707 Gld 95  Lip 23 Pro 26 5 Kcal 778 Gl 105 Lip 25 Pro 28

Iceberg, tomate, zanahoria

Coditos con tomate, cebolla y albahaca
Merluza a la vizcaina

Postre Fruta

10

iceberg, tomate, maiz y zanahoria

Lentejas juliana con zanahoria ECO

Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan
17 Kcal 776 Gld 107 Lip 23  Pro 30
Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
Macarrones integrales con bolofiesa
Filete de merluza en salsa mery
Postre Fruta Pan
24 Kcal 765 Gld 105 Lip 28 Pro 19

Lechuga, tomate, maiz y manzana

Sopa de ave con garbanzos
Solomillo de pollo

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

Pan

Kcal 725 Gl 102 Lip 24 Pro 21

Pan

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz
Guisado de albdndigas con guisantes y patatas

Tortilla de patata calabacin

Lechuga, tomate y remolacha

Sopa de pescado con estrellitas

Pollo al horno

Tosta de humus

aella de magritos con coliflor y ajetes

urtido de fiambre

lamar

RESTAURACION & CATERING

Viernes

7 Kcal 753 Gla 93  Lip 24 Pro 36
Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Olleta de alubias

Lomo adobado

Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan integral A& Postre Fruta ECO Pan Postre Fruta Pan

11 Keal 786 Gl 106 Lip25 Pro20 N 12 Kcal 739 GlG 104 Lip 28 Pro 12 13 Kcal 818 GlG 103 Lip 29 Pro 32 14 Keal 735 Gl 96  Lip 23 Pro 32
Iceberg, tomate, zanahoria campestre, tomate, maiz y zanahoria Iceberg, esparrago y pepino Lechuga, tomate, maiz y naranja

Macarrones integrales con atin Sopa de cocido con lluvia aella de pescado Crema de verduras ECO y legumbres
Abadejo al horno a la gallega Croquetas de cocido amon york con quesitos Filete de ternera con champifiones

Postre Fruta Pan . Postre Fruta Panintegral A\ Postre Fruta Pan Postre Lacteo Pan
18 Kcal 776 Glu 101 Lip27 Pro28 N 19 Kcal 731 Glu 94  Lip 23 Pro 32 20 Kcal 764 Glu 105 Lip 24  Pro 27 1 Kcal 701 Gli 107 Lip 24 Pro 11

Mezclum, tomate y zanahoria Iceberg, tomate, zanahoria Tosta de tomate y aceite Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

Potaje de garbanzos y hortalizas ECO Crema de calabaza ECO y zanahoria aella valenciana con bajoqueta y garrofén Patatas marineras
Tortilla de patata y cebolla Pollo al chilindrén iambre de pavo y queso Nuggets de brécoli

Postre Fruta Pan Postre  Fruta Pan integral A Postre  Fruta Pan ostre Fruta Pan
25 Kcal 830 Gld 111 Lip 29 Pro 26 26 Kcal 751 Gld 91  Lip 28 Pro 27 27 Kcal 847 Gl 108 Lip 28 Pro 34 8 Kcal 785 Glu 102 Lip 30 Pro 22

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz Iceberg, tomate, maiz y zanahoria Mezclum, tomate y zanahoria JORNADA GASTRONOMICA DE BRASIL

Espirales napolitana Lentejas con verduras ECO rroz con tomate Feijoada de alubia pinta
Varitas de merluza al horno Tortilla francesa con queso Longanizas de magro al horno Croqueta de carrillera de ternera

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Postre  Lacteo

: Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Rojo/ ’
Hortalizas Lacteo

@ 902 103 478 Atencién al cliente

o Rzul /Huevo

Roja/Huevo

@ www.tamar.es
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