COCINA CENTRAL

lamar

Menu Triturado, a partir de 10 meses RESTAURACIGON & CATERING

Martes Miércoles Jueves Viernes

Ternera, puerro y zanahoria Merluza, calabacin y cebolla Ternera, zanahoria y puerro Pollo, cebolla y calabacin Ternera, zanahoria y cebolla

Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada
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Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada *Postre Fruta triturada

10 11 12

Ternera, zanahoria y cebolla Pollo, calabacin y zanahoria Pollo, puerro y calabacin Pollo, calabacin y zanahoria Merluza, cebolla y zanahoria

Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada fostre Fruta triturada Fruta triturada
17 18 19 0
Merluza, puerro y zanahoria Ternera, calabacin y cebolla Pollo, calabaza y cebolla Pollo, zanahoria y calabacin Ternera, calabacin y zanahoria
Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre Frut_a triturada ostre  Fruta triturada Postre Frut_a triturada
24 25 26 7
Pollo, zanahoria y puerro Ternera, puerro y calabacin Pollo, zanahoria y calabacin Ternera, cebolla y zanahoria Pollo, zanahoria y calabacin
Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada

A Carne Roja/
ves o Carne Roja Licteo

@ covor @D coNe

Pescado Blanco o Azul

Pasta / Arroz lortal Pescado Blanco Aves o Carne
o Legumbres SESe o Azul/Huevo Roja /Huevo

M 902 103 478 Atencién al cliente €& wwwlamares




