12 Lentejas, zanahoria y puerro

Postre  Fruta triturada

9

12 Lentejas, puerro y zanahoria

Postre  Fruta triturada

16

12 Lentejas, zanahoria y cebolla

Postre  Fruta triturada

23

12 Lentejas, puerro y zanahoria

Postre  Fruta triturada

30

12 Pollo, zanahoria y puerro

Postre Fruta triturada

Martes

o Merluza, calabaciny cebolla
(3.5.14)

Postre Fruta triturada

COCINA CENTRAL
Noviembre 2026
Menu Triturado C.E.l.Menuts

Tamcr

Miércoles

12 Pollo, cebolla y calabacin

Postre  Fruta triturada

Jueves

o Arroz, magritos, garbanzos,
zanahoria y calabacin

Postre  Fruta triturada

10

o Merluza, calabaciny cebolla
(3.5.14)

Postre  Fruta triturada

-

12 Alubias, calabaciny puerro

Postre  Fruta triturada

12

o Arroz, magritos, garbanzos, cebolla

y calabacin

Postre Fruta triturada

17

o Merluza, calabaciny zanahoria
(3.5.14)

Postre  Fruta triturada

¥

12 Pollo, puerro y calabacin

Postre Fruta triturada

19

o Arroz, merluza, calabaciny
zanahoria (3.5.14)

Postre  Fruta triturada

RESTAURACION & CATERING

Viernes

12 Garbanzos, puerro y calabacin

Postre  Fruta triturada

13

12 Pollo, zanahoria y cebolla

Postre Fruta triturada

20

12 Pollo, calabazay puerro

Postre Fruta triturada

24

Merluza, calabacin y puerro
12

(3.5.14)

Postre  Fruta triturada

Alérgenos: 1. GlutegFrutos%ng& g?u(s:t)a'\éosé!’ u 8 AteHCIon 8.]. Chente

evo 5. Pescado 6. Cacahuete 7. Soja 8. Leche 9. Apio 10. Mostaza 11. Sésamo 12. Sulfitos 13. Aftramuzos 14. Moluscos

25

12 Pavo, zanahoria y cebolla

Postre  Fruta triturada

% www.tamar.es

26

12 Arroz, pollo, zanahoria y puerro

Postre  Fruta triturada

27

12 Ternera, calabacin y puerro

Postre  Fruta triturada

Dietistas-Nutricioni:




