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COCINA CENTRAL

Septiembre 2026 I Q m O r
Menu Triturado C.E.I.MENUTS

RESTAURACION & CATERING

(

I

Martes Miércoles Jueves Viernes

7 8 * *O 11

Merluza, cebolla y calabacin

Garbanzos, calabacin y cebolla Pollo, calabacin y puerro Pavo, zanahoria y cebolla

(3.5.14)

Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada

14 15 *s *v 18
, . Merluza, calabacin y zanahoria . , Arroz, pollo, bachoqueta .
Lentejas, zanahoria y cebolla ’ Magritos, puerro y calabacin plpiellich ) q v Legumbres, cebolla y zanahoria

(3.5.14) garrofdn

Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada

21 22 *a *A 25

Merluza, calabacin y puerro

i i Alubias blancas, calabaciny Arroz, merluza, zanahoria y cebolla , .
Lentejas, cebolla y zanahoria BT o I'I ’ (; 5.14) Pollo, calabacin y zanahoria
.5. cebolla .5.
Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada
28 29 30
Merluza, zanahoria y puerro . , .
’ Garbanzos, zanahoria y calabacin Pollo, zanahoria y puerro
(3.5.14)

Postre Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre  Fruta triturada

Dietistas-Nutricionistas: Gonzalo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Alérgenos: 1. Gluten 2. Frutos Céscara 3. Crustaceos 4. Huevo 5. Pescado 6. Cacahuete 7. Soja 8. Leche 9. Apio 10. Mostaza 11. Sésamo 12. Sulfitos 1. amuzos, 14. Mol -
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